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BIOREGIONALISME 

Présentation TerraLab? 

Déroulé des évènements prévus

Historique – Définitions – Principes

Le biorégionalisme en Wallonie



Contexte 
TerraLab, c’est quoi ?

• un laboratoire du changement

• vise à féconder une nouvelle culture et un changement de 
posture

• se fonde sur des approches de transition écosystémique et 
régénérative et de résilience d’adaptation et de 
transformation

• intègre la complexité, l’incertitude et le désaccord fertile



• www.mentimeter.com
• 6451 7076
• https://www.menti.com/al97ejdqc5bn



Déroulé des évènements prévus

Web@telier 1 : Posons les bases 24/03

Web@telier 2 : Des exemples pour inspirer 07-11 / 04 

Atelier 3 : Le biorégionalisme au travers de l’approche du design 22/04 pm (Jupille)
et développement régénératif

Conférence : Repenser nos territoires avec le biorégionalisme 24/04 (Verviers)

Web@telier 3 : Comment envisager la place de la ville dans le biorégionalisme? 12–16 /05

Atelier 4 : Quelle économie dans un projet biorégional? 2–6 /06

Atelier 5 : Comment mener un projet biorégional ? 23-27/06



Historique : temps de l’invention
Origines artistiques anarchistes et libertaires (1966)

Peter Berg = porte-parole des « agrariens », naissance de l’idée

Stockholm, 1972

- Définition des régions depuis leurs 
caractéristiques naturelles

- L’importance des savoirs faires et pratiques de 
subsistance locaux

- La solution = reconnexion des gens à eux-mêmes 
et à la Nature

Naissance du concept de « biorégion » en 1973

Berg                   Dasmann Snyder



Historique : temps de l’invention
« Notre terme fait référence autant au contexte géographique qu’au contexte cognitif – autant à 
un lieu qu’aux idées qui ont été développées à propos des manières de vivre en ce lieu. » 

Peter Berg et Raymond Dasmann

Etymologiquement Biorégion = territoire ou lieu de vie

Gouvernement par la vie, le vivant

Kirckpatrick Sale (1985), 



Définition initiale
« Une aire géographique où vivent certaines espèces végétales et animales 
interconnectées entre elles, ainsi que d’autres caractéristiques naturelles 
et des valeurs culturelles que les humains développent pour vivre en harmonie 
avec ces systèmes naturels « (Planet Drum Fondation 1973)

Pour ses fondateurs, le territoire emblématique de la biorégion est le bassin versant 



Historique : temps de maturation et l’internationalisation

1990
• entrée du mouvement à l’université 
 théorisation progressive et récupération par des mouvements et personnalités politiques

• internationalisation progressive en Europe
Mexique puis Royaume-Uni, Espagne, Italie , Japon, Australie et France à partir de 2010 



Dès 1992, un courant qui n’est pas unifié

Alberto Magnaghi

• Architecte, urbaniste

• S’oppose à la “mondialisation par le haut”

• Crée la “Citta fabrica” en 1970 (relation ville-campagne)

• Crée la “Société des territorialistes” en 2011 (approche systémique)

• Parle de biorégion urbaine (!!! en opposition à la  Biorégion rurale?)

• Territoire = bien commun

• Conscience du lieu avant la conscience de classe

Historique : Italie



Intérêt recent (2010)

Mathias Rollot (architecte, urbaniste)

https://bioregions-bibliotheque.fr/

Historique : France

Ludovic Duhem                                         Conférence gratuite le 24/04  à Verviers (12-14h)

« Repenser les territoires avec le biorégiobalisme » 



Historique : France

Sébastien Marot

Thierry Paquot

Guillaume Faburel

Agnès Sinaï

https://bioregions-bibliotheque.fr/



Définition : compléments

«Le biorégionalisme est une approche politique, économique et culturelle (et spirituelle) 
basée sur les spécificités écologiques des territoires»

« La biorégion est le lieu où les relations nouées entre les humains et les non-humains
sont les plus durables, équitables et saines »

Le concept recoupe 2 choses à la fois :

- Une réalité physique 

- Un récit collectif construit par les « ré-habitant·es » qui sont les acteurs 
principaux des territoires 



• Une approche d’écologie profonde (  rupture!? ) basée sur le contexte géographique naturel

• Une notion ouverte qui fait l’objet d’approches cousines à l’international

Définition : le biorégionalisme est 

« Le biorégionalisme propose  une transformation des êtres, vers une société en rupture profonde et 
immédiate avec la précédente. » (Mathias Rollot) 



Un lieu de vie dont l’échelle peut varier en fonction de la spécificité et des 

ressources de chaque lieu et de la communauté qui l’habitent

Définition : la biorégion est 

Un “entrelacement” d’échelles



Définition : le biorégionalisme est 
Une approche systémique dynamique où tout territoire, comme tout système, 

est lié, interdépendant et participe au bien-être des ensembles qui lui sont

supérieurs



• Un « régionalisme vert » / un repli sur soi conservateur

• Caractérisé par des « régions » à échelle unique, fixe et bien définissable

• Une vision passéiste

• Un courant unifié

• Basé sur des « régions naturelles » niant la présence de l’humain

• Un nouveau découpage administratif

Définition : le biorégionalisme n’est pas… 

« Un territoire n’existe pas en soi, comme un legs de la géographie ou de l’histoire, 
il n’est pas donné, il résulte d’une relation sentimentale entre une population et un 
site et ne correspond pas seulement à une conception utilitaristeௗ!ௗ» 

Thierry Paquot



Idées et principes clés 

Une approche bottom-up : les habitant·es sont les acteur·trices principaux·ales de ce 
territoire qu’ils cherchent à ré-habiter, à y  « vivre in situ »

Les frontières peuvent être floues, car elles dépendent : 

• en partie des comportements humains…

• de la perméabilité des écosystèmes



Idées et principes clés

• Territoire bien commun

• Vision transversale, systémique

• Écocentrisme (anti-spécisme)  co-évolution

• Anti-nationalisme : repartir du non humain pour penser l’humain

• Anti-capitalisme : territoire ≠ ressource à aménager mais = le vivant à ménager

• Relocalisation politique, économique et sociale

• Frugalité solidaire et conviviale

• Autosuffisance (>< autarcie)

1981



Exemples : Cascadia, origine = roman Ecotopia



Exemples : île de France = ex de prospective

Ile de France = 8 biorégions en 2050

« »  



Pourquoi s’intéresser au Biorégionalisme? 

Approche systémique

Changement d’échelle

Potentiel de transformation



Pourquoi s’intéresser au Biorégionalisme

Biorégionalisme

Nouveaux 
ruralismes

Slow cities

Où atterrir?

Ville en 
transition

Economie 
circulaire

Circuits 
courts

…
Ceintures 
alimentaires

Cosmolocalisme

Design 
régénératif

Permaculture

En gras, les approches holistiques, les + systémiques !
 Une nouvelle vision de l’humain dans son milieu



Pourquoi s’intéresser au Biorégionalisme

Biorégionalisme

Nouveaux 
ruralismes

Slow cities

Où atterrir?

Ville en 
transition

Economie 
circulaire

Circuits 
courts

…
Ceintures 
alimentaires

Cosmolocalisme

Design 
régénératif

Permaculture

Le biorégionalisme permet le changement d’échelle en 
tissant les projets fragmentés et 

mobilisant plus largement que les seuls  « usual suspects »



Pourquoi s’intéresser au Biorégionalisme ?
Biorégionalisme



Un concept « à la mode » ?   



Un concept à la mode ?   



Un concept à la mode   
The bioregional mycelium



1) Comment évaluez vous ce concept et ses principes?

Notamment par rapport aux autres mouvements de « relocalisation » 
que vous connaissez ou pratiquez?  

2) Quel intérêt y voyez-vous ? 
Quels freins ? 

En sous groupe de 3 -4 : 12’



Le biorégionalisme
en Wallonie



Le biorégionalisme en Wallonie

Zones biogéographiques (2) 
- Atlantique
- médio- européen

Ensembles paysagers (13)Régions agro-géographiques (9)



Le biorégionalisme en Wallonie

Dialectes (8)



Le biorégionalisme en Wallonie

Contrats de rivière (14)

Parcs naturels (13)

Groupes d’actions locales (21)
Conseils de politique alimentaire (11)



Le biorégionalisme en Wallonie : pour quoi faire ? 
• Amplifier l’interconnaissance et la collaboration des projets existants?

Favoriser l’approche systémique et soutenir le décloisonnement ?

• Favoriser le changement d’échelle et donc l’impact des projets existants ? 

• Ancrer le discours des courants militants dans des limites géographiques 
et sociales saisissables, permettant de faire plus facilement consensus?

• Proposer une éducation sensible des communautés aux milieux habités et à leur 
régénération?  

• Repenser la politique d’aménagement du territoire ?

• Redonner plus d’autonomie de décision aux communautés locales ?

• Construire un nouveau récit ?

• …
Temps d’échange en collectif



TerraLab – Un autre thème : L’exnovation

• désigne les processus de déstabilisation, déclin et 

abandon des industries, technologies et pratiques à 

forte intensité carbone et/ou soulevant d’autres 

problèmes systémiques de durabilité

• questionne la croissance verte et invite à la réflexion

• se différencie du déclin « subi » (creative destruction)



Exemples

L’exnovation



TerraLab – Un autre thème : L’exnovation

Le 21/05 -18h , Conférence – Atelier à La Menuiserie (Liège)  

Exnovations, nouvelles courbes pour les modèles économiques en transition.



Merci de votre attention.

www.terralab.be


