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EXEMPLES DE BIOREGIONS 

Présentation de 7 exemples inspirants

Quels enseignements pour la Wallonie ?



Contexte 
TerraLab, c’est quoi ?

• un laboratoire du changement

• vise à féconder une nouvelle culture et un changement de 
posture

• se fonde sur des approches de transition écosystémique 
et régénérative et de résilience d’adaptation et de 
transformation

• intègre la complexité, l’incertitude et le désaccord fertile



Rappel atelier 1 : Pourquoi s’intéresser au Biorégionalisme? 

Approche systémique

Changement d’échelle

Potentiel de transformation
= Transcender les paradigmes!



Un concept à la mode   
The bioregional mycelium



Rappel atelier 1 : Le biorégionalisme en Wallonie : pour quoi faire ? 
• Amplifier l’interconnaissance et la collaboration des projets existants?

Favoriser l’approche systémique et soutenir le décloisonnement ?

• Favoriser le changement d’échelle et donc l’impact des projets existants ? 

• Ancrer le discours des courants militants dans des limites géographiques 
et sociales saisissables, permettant de faire plus facilement consensus?

• Proposer une éducation sensible des communautés aux milieux habités et à leur 
régénération?  

• Repenser la politique d’aménagement du territoire ?

• Redonner plus d’autonomie de décision aux communautés locales ?

• Construire un nouveau récit ?

• …



Sur une échelle de 1 à 5, estimez vous que votre projet/territoire 
s’inscrit dans une démarche biorégionale? Et pourquoi ( raisons 
principales) ? 

Gardez la réponse pour vous, échange en sous-groupe après présentation.











Ex 1 : La vallée de la Ligne - Ardèche
Bassin versant, 11 communes, 6000 hab.

• 19 ème S =  Vignes, châtaigniers et mûriers en terrasses
Mine (plomb argentifère depuis moyen âge)

• Dvpt industriel ➔ démographie en hausse jusque 1982

= Situation de marge ≠ du reste de l’Ardèche

Tourisme de masse et installation de néo ruraux 

• 2017, création de la Comcom

Quel développement pour la vallée de la Ligne? 

Copier ou miser sur sa situation de marge? 



Ex 1 : La vallée de la Ligne



Ex 1 : Penser les futurs d’une vallée ardéchoise
Objectifs: 

- Questionner les pratiques des professionnels de l’aménagement du 
territoire

- Repenser la territorialisation des sociétés humaines

- Aborder autrement un territoire
- Déconstruire la notion de projet 
- Sortir de la subordination à un point d’arrivée figé 

Moyen : 
Mener une expérimentation (3 ans) avec des étudiants en architecture

Approche biorégionale = envisager le territoire comme un 
partenaire actif des réflexions à mener pour le ménager et non 
comme un support inerte a aménager



Ex 1 : Penser les futurs d’une vallée ardéchoise
Cartes de communautés

Pour prendre conscience des éléments qui constituent le commun 
culturel et écosystémique qu’est le territoire. 

Le patrimoine territorial= système vivant qui doit être entretenu.



Ex 1 : Penser les futurs d’une vallée ardéchoise
1) REMETTRE EN PERSPECTIVE DES HÉRITAGES PATRIMONIAUX

Transformation d’un site minier abandonné 

Réutilisation des vestiges 

du site dans une approche 

d’architecture frugale et 

de réinscription dans 

l’histoire longue



Ex 1 : Penser les futurs d’une vallée ardéchoise

1) REMETTRE EN PERSPECTIVE DES HÉRITAGES PATRIMONIAUX

Transformation d’un site minier abandonné 

Mise en réseaux des 
héritages marquant 
de l’histoire longue 
du territoire



Ex 1 : Penser les futurs d’une vallée ardéchoise
2) REVELER LE POTENTIEL DE  LIEUX INVISIBILISES 

Valorisation du lit de la rivière la Ligne

Révéler le potentiel de la 

rivière dans le village, en  

changeant le regard 

qu’on lui porte

= ressource oubliée



Ex 1 : Penser les futurs d’une vallée ardéchoise
3) MOBILISER LES RESSOURCES DE L’EXISTANT POUR ADAPTER LES MODES DE VIE 

Avenir du hameau de Méjanne et changement climatique

Renouveler la connaissance et la compréhension d’un existant et de 

son inscription dans le territoire, pour en déceler les potentialités



Ex 1 : Penser les futurs d’une vallée ardéchoise

Enseignements 

• Abandonner sa posture d’expert et travailler avec le territoire

• Concevoir le territoire comme un commun culturel et écosystémique

• Changer de regard sur le patrimoine oublié (blessures) ➔ ressource

• Inscrire l’héritage des lieux dans l’histoire longue (et permettre leur réappropriation )

• Rendre visible ce qui est connu mais oublié 

• Révéler le potentiel des lieux en misant sur les usages du passé 

• Aménager au départ de ce qui existe déjà (sobriété, frugalité)

• Renouveler la connaissance et la compréhension des savoirs ancestraux



Ex 2 : Barrichara en Colombie

« Quand la terre sera malade et 
mourante, viendra une tribu de gens de 
toutes races... qui mettront leur foi dans 
les actes, et non dans les mots, et 
rendront la planète à nouveau verte. »

https://www.regeneratebarichara.org/



Ex 2 : Barrichara en Colombie

Barrichara = « lieu de repos et de connexion profonde » (7000 hab.)

Nord Est de la Colombie

Région au passé violent (Farc)

Paysages impressionnants : Plateau + canyon du Chicamocha

Tourisme (rafting, canôe, parapente, spéléo)) + culture du café bio

Forêt tropicale sèche dont 98% ont disparu



Ex 2 : Barrichara en Colombie
A l’initiative de Joe Brewer, (USA. Ex habitant de la région de Cascadia)

Constat : désertification en cours car 
- disparition quasi-totale de la forêt tropicale

- rivière Barichara en très mauvais état 

➔ Restauration du territoire à l’échelle biorégionale via divers processus régénératifs



Ex 2 : Barrichara en Colombie

« La régénération d'une biorégion entière ➔ approche prenant en compte l'ensemble du système »

Création d'une fondation territoriale appelée Fundación Barichara Regenerativa en 2021 pour: .

- réunir les principaux acteurs impliqués dans des processus de transformation du territoire 

- les soutenir dans leur collaboration au service de la biorégion dans son ensemble.



Ex 2 : Barrichara en Colombie  : qq projets

Better than Carbon Offsets
Where Relationships Are What Matters

- Création de 2 fonds de financements

« Ensemble, nous pouvons faire bien plus que cocher une case 
« durabilité » dans le cadre d'un programme anonyme 
de compensation carbone. »



Ex 3 : Barrichara en Colombie : qq projets

Via Fonds pour l'éducation régénératrice

Création de l’école « Suenos del bosque » un centre d'apprentissage régénératif et biorégional qui allie 
l'éducation des enfants à la restauration du paysage à une diversité de dynamiques communautaires et 
de coopération (sciences citoyennes)

- Apprentissage expérientiel aux défis concrets 
de la communauté.

- Exploration approfondie des arts créatifs, de la culture artisanale
et de l’histoire locale et des savoirs des anciens (plantes médicinales)

- Adaptation du calendrier scolaire à des 
programmes d'apprentissage communautaires



Ex 2 : Barrichara en Colombie : qq projets
Via Fonds pour l'éducation régénératrice 

- Création d’un centre d'apprentissage régénératif et biorégional qui allie l'éducation des enfants 
à la restauration du paysage à une diversité de dynamiques communautaires et de coopération 
(sciences citoyennes)

- Organisation et mise en réseau des projets locaux 
au sein de + vastes systèmes paysagers
( ouvrir les horizons)



Ex 2 : Barrichara en Colombie  : qq projets

Collaboration active avec plus de 30 projets locaux de régénération afin de créer un 
écosystème éducatif

Logique = laissons la terre nous enseigner 

- Amplification des échanges d'apprentissage avec d'autres biorégions,  

- Organisation de rencontres entre autochtones et scientifiques et 

- Création de partenariats internationaux



Ex 2 : Barrichara en Colombie  : qq projets

Via Fonds pour la régénération de la rivière et des bassins versants 

« Faisons confiance à l’eau pour nous organiser au service de la vie »

- Tisser les eaux et les BV pour tisser les habitants

➔Mise en place d’une gouvernance participative 
(dvper la coopération autour d’obj. communs)

➔Actions de restauration la rivière Barrichara
avec les enfants de la communauté

➔Cartographie des bassins versants



Ex 2 : Barrichara en Colombie  : qq projets

Better than Carbon Offsets

Where Relationships Are What Matters

Une mise en récit pour surmonter le deuil et les traumatismes 
afin de devenir des guérisseurs de écosystèmes.

Le rêve d'Origen del Agua =suffisamment puissant pour :

- mobiliser les ressources nécessaires à l'acquisition d’un terrain désertique, 

- mobiliser des dizaines de bénévoles du monde entier et

- récolter des ressources supplémentaires pour sa régénération., 



Ex 2 : Barrichara en Colombie  : qq projets

Régénération de la vie sociale et économique

- Tisser des liens de confiance entre les habitants

- Valoriser et partager les ressources et savoirs faire locaux

- Tester de nouveaux modèles économiques  



Ex 2 : Barrichara en Colombie  : qq projets



Ex 2 : Barrichara en Colombie  

Enseignements 

• Innover pour trouver des sources de financements

• Intégrer un mouvement international (collaborations )

• Tisser les humains en tissant la nature

• Mixer les générations et les compétences

• Mettre en réseau³

• Miser sur les nouveaux récits

Une stratégie narrative pour soutenir 
la régénération de la terre



Ex 3 : Biorégion Comté de Waterford - Irlande

1897 km²

113.795 hab

Waterford, ville la + ancienne

Pays celte

Chômage 20%

Agriculture et aquaculture intensives



Ex 3 : Biorégion Comté de Waterford - Irlande
Vision : Unir les gens pour construire des systèmes alimentaires résilients 

https://www.youtube.com/watch?v=J1C22mo5ta4

« Nous voulons un monde où tout est connecté, 
des pierres au cœur de l'être humain. »

https://www.youtube.com/watch?v=J1C22mo5ta4


Ex 3 : Biorégion Comté de Waterford - Irlande
Vision : Unir les gens pour construire des systèmes alimentaires résilients

= Centre d’apprentissage biorégional, laboratoire vivant de transition

ONG  dans collectif Biorégional weaving Labs , coordonné par Commonland et Ashoka.

Subventions internationales et divers financements de projets irlandais. 

Obj = Mobilisation de  64 000 acteurs du changement pour surmonter les obstacles 
systémiques et restaurer, protéger et régénérer 64 000 ha de terres et de mers



Ex 3 : Biorégion Comté de Waterford - Irlande

« Nous voulons un monde où tout est connecté, 
des pierres au cœur de l'être humain. »

Démarche basée sur les 4 retours

Action collective , changement systémique pour des écosystèmes sains 
et des communautés prospères  



Ex 4 : Biorégion Comté de Waterford - Irlande

« Nous voulons un monde où tout est connecté, 
des pierres au cœur de l'être humain. »

Démarche basée sur les 4 retours



Ex 3 : Biorégion Comté de Waterford – Irlande : qq projets

« Nous voulons un monde où tout est connecté, 
des pierres au cœur de l'être humain. »

Le foncier

Nouvelles fermes, nouvelle agriculture, nouveaux agriculteurs

- Observatoire foncier
- Transition foncière saine et fructueuse

Nourriture vraiment 
résiliente

- Mise en avant risques système actuel
- Mise en réseau céréaliers (➔ bio)
- Rendre lait bio accessible a tous
- Création micro-fermes bio pluractivités

Réaliser le rêve 
des hautes terres



Ex 3 : Biorégion Comté de Waterford – Irlande : qq projets

« Nous voulons un monde où tout est connecté, 
des pierres au cœur de l'être humain. »

Développer l’empathie 
alimentaire

Évaluation de l'impact via les  4 R

- Inspirer, développer une vision commune, la confiance, la fierté, l’autonomie, 

- Cultiver ses aliments = activité pro-environnement local  

- Augmenter le capital social en connectant  (plateforme, échanges,    

cartographie, jardin communautaires…)

- Auto-approvisionnement = 400€ d’économie/an 

Réaliser le rêve 
des hautes terres

- Liens agris/non agris et écoles du futur

- Soutien des jeunes

- Moyens financiers diversifiés 

- Dvper initiatives « robustes »



Ex 3 : Biorégion Comté de Waterford – Irlande : qq projets

« Nous voulons un monde où tout est connecté, 
des pierres au cœur de l'être humain. »

Libérer le 
capital social

Miser sur l’expérience et les savoirs des > 65 pour penser le futur

Géoparc de 
Waterford

Utilisation des terres multifonctionnelle, pilotée par les populations locales 

Collaboration scientifiques, artistes

Travail basé sur les 4 pertes + 4 retours pour définir la vision 

Corridors 
écologiques

Créer de nouveaux réseaux naturels pour : 

- tisser des liens entre les initiatives, 

- restaurer des hectares de paysage et 

- créer une communauté d'acteurs du changement



Ex 3 : Biorégion Comté de Waterford – Irlande : qq projets

Enseignements 

• Chercher le changement d’échelle pour avoir un impact systémique

• Associer l’ancien monde et le nouveau monde



Ex 4 : Biorégionning Tayside Ecosse
Région d’Ecosse, 
Tayside = « à coté de Tay » (rivière)

7500 km²
400.000 habitants (Dundee)



Ex 4 : Biorégionning Tayside Ecosse

Vision : une biorégion florissante et résiliente, fondée sur le respect du monde naturel et des autres.

= Plateforme pour renforcer la résilience communautaire
En lien avec d’autres dynamiques anglo-saxonnes (Fondation Cobalt)

A l’initiative de citoyens au profil varié (scientifique, artiste, journaliste,… )

.

« Créer une société guidée par des valeurs de compassion nécessite d’abord le 

démantèlement des systèmes qui les minent systématiquement. »



Ex 4 : Biorégionning Tayside Ecosse  

Comprendre le potentiel du biorégionalisme pour aider à remodeler la vie sociale, 
économique et collective

Voir – analyser la  situation actuelle et les nouvelles idées et pratiques qui émergent déjà 

2021



Ex 4 : Biorégionning Tayside Ecosse  

Créer de nouvelles opportunités 
Concevoir et produire des projets 

Partager des idées, des pratiques et des modèles 
Soutenir de nouvelles communautés de pratique

Promouvoir une compréhension commune et 
mettre en commun les ressources créées et collectées  (appropriation)

2022

2023



Ex 4 : Biorégionning Tayside Ecosse

Faire le saut 
vers un 
monde plus 
vivable 

Changer nos 
valeurs et ce 
que nous 
faisons

Se 
reconnecter
au système 
naturel

Embrasser
l'urbain et le 
rural

Combiner le 
potentiel 
humain avec 
la réalité 
écologique

Raconter 
une nouvelle 
histoire du 
lieu



Ex 4 : Biorégionning Tayside Ecosse : projets   

Restaurer la biodiversité et séquestrer le carbone

Développer un tourisme régénératif pour « laisser les choses en meilleur état »

Transformer le système alimentaire pour nourrir Tayside durablement

Développer des projets de science participative et communautaire ( =décloisonnement) pour  
répondre à des questions définies par la communauté locale

Restaurer le bassin versant de la rivière Ericht (Saumon!!!) 

Réinventer la finance pour régénérer notre planète



Ex 4 : Biorégionning Tayside Ecosse : projets   
Développer un tourisme régénératif pour « laisser les choses en meilleur état »

IT’S EASY TO VISIT THE CATERAN ECOMUSEUM… CAR FREE!



Ex 4 : Biorégionning Tayside Ecosse : projets   
Développer un tourisme régénératif pour « laisser les choses en meilleur état »

Histoire 1 : 
Paysages rituels du 

début de la Préhistoire

Histoire 3 :
Les débuts de la colonisation Histoire 6 :

Les routes militaires

Activité 3 : 

Assemblage numérique 

et manuel du territoire

Activité 1 : 
Randonnée et archéologie

Activité 4 : 
Une archéologie de 

l’ordinaire



Ex 4 : Biorégionning Tayside Ecosse : projets   

Développer des projets de science participative et communautaire ( =décloisonnement) pour  
répondre à des questions définies par la communauté locale

Raconter comment les communautés 
peuvent aider à régénérer le territoire

Co-concevoir une nouvelle structure 
de gouvernance pour accroître l'impact 
de la communauté scientifique

Amplifier la coopération entre 
scientifiques



Ex 4 : Biorégionning Tayside Ecosse : projets   
Réinventer la finance pour régénérer notre planète

Découvrez comment vous ou votre entreprise pouvez contribuer 
à restaurer les écosystèmes naturels du bassin versant.



Ex 4 : Biorégionning Tayside Ecosse : projets   
Réinventer la finance pour régénérer notre planète via les mécanismes 
de financement biorégionaux ( nouvel écosystème financier)

Concevoir une nouvelle organisation permettant de canaliser les financements mixtes!



OSER REINVENTER LA FINANCE 

Soutenir  les biorégions pour concevoir, créer, capitaliser, mettre en œuvre et faire évoluer des 
mécanismes de financement biorégionaux qui relient les ressources financières et les régénérateurs.

https://www.biofi.earth/



Ex 4 : Bioregioning Tayside Ecosse

Enseignements 

• Changer les valeurs de la communauté (compassion)

• Miser sur une grande diversité de profils et de compétences

• Mettre en réseau³

• Transcender les paradigmes (urbain et rural)

• Mettre en avant les nouveaux récits

• Oser réinventer la finance



1.000.000 ha ( 10.000 km²)
410.000 ha zones agrícoles
575.000 ha zones naturelles
200.000 habitants

Conditions climatiques extrêmes

Dépeuplement “massif”

Territoire isolé

Ex 5 : Altiplano Estepario – Andalousie - Espagne



Ex 5 : Altiplano Estepario – Andalousie - Espagne
Vision : Transformer un désert en territoire régénérateur 

où la nature et l'agriculture sont en équilibre  

« Nous voulons un monde où tout est connecté, 
des pierres au cœur de l'être humain. »

ONG (2014)  , 490 membres, dont 280 agriculteurs.
Fait partie du Biorégional Weaving Lab depuis 2021



Ex 5 : Altiplano Estepario – Espagne : qq projets

Destination Estépario

Unir agriculture, gastronomie, culture et tourisme pour créer 
la première destination touristique régénératrice d'Europe. 

Une proposition de tourisme expérientiel pour vivre des 
expériences agro-gastronomiques. 

Basé sur l’approche des 4 retours (inspiration, naturel, social 
et financier)



Ex 5 : Altiplano Estepario – Espagne : qq projets
Inspiration

Des sculptures vivantes

Restauration paysagère et économique combinant nature et art

Gestion transférée à une association s’occupant de personnes en 
handicap

Les paysages sonores de la résilience : Ecouter pour un monde meilleur

Evolution des sons et des rythmes au fur et à mesure que la vie reprend
et cultiver l’espoir ( il est possible de faire renaître le désert) 



La certification 4R , soit: 

- Contribuer à la restauration du paysage 

- Favoriser le développement et durabilité économique  

- Améliorer le capital social

23 labellisés

Ex 5 : Altiplano Estepario – Espagne – qq projets

- % CA pour lutter contre la faim

- « Restaurant km 0 »

- Préservation de l’environnement et 

du patrimoine culturel  et artistique

- Soutien d’un tourisme régional régénérateur



Ex 5 : Altiplano Estepario – Espagne – qq projets

Enseignements 

• Construire ses projets avec des balises claires (4R)

• Fédérer autour d’une vision ambitieuse

• Miser sur l’art, la culture et l’histoire pour redonner de la fierté



Ex 6 : La Biovallée – Drôme – France 
91 communes-56000 Hab.-2200 km²

Agriculture = 11% des actifs
30% des entreprises
45% en bio

1000 associations ( 50%+ que RW)

Plus de 20% dans l’ESS

Résistance, protestantisme, accueil

Forte proportion de néo-drômois.es

Image idyllique!

« Les marginaux d’il y a 20 ans sont devenus des références » 



Ex 6 : La Biovallée – Drôme – France 

Origine dynamique = pollution de la Drôme (1980)

Impulsion citoyenne
Relais politique ➔ projet de territoire
= gouvernance multi-acteurs

En 20 ans : Drôme = rivière sauvage!

2002 : Biovallée, (la vallée du vivant!)
2006 : Création de la marque Biovallée
2012 : association Biovallée

De 2009 – 2027 = 15,7 Mi € de subventions

« La Biovallée est devant nous »

Objectifs initiaux

Autonome énergétique

Agriculture Bio et agroécologie

Economie circulaire

Réduction déplacements 

Mode de vie basé sur la sobriété!

R



Ex 6 : La Biovallée – Drôme – France 

« Bios » = vivant

➔Habiter le territoire en précaution 
+

Être habité par le territoire

Pacte écologique au cœur du projet

= « tout ce que l’humain fait, il doit le faire dans une 
présence juste par rapport aux autres vivants. »

= Transformer notre relation au monde
Une famille de castors 

aide une ferme drômoise



Ex 6 : La Biovallée – Drôme – France : qq projets

Transformer notre relation au monde: 

- Création de l’école pratique de la nature et des savoirs

- S’inspirer auprès de sagesses venues d’ailleurs

- S’inspirer des principes du vivant au service des territoires

- Biomimétisme

- Place des non humains 



Ex 6 : La Biovallée – Drôme – France : qq projets

S’inspirer du vivant et 
Travailler avec  

Un spectacle qui 

en parle
S’ouvrir à plus grand



Ex 6 : La Biovallée – Drôme – France 

Les entreprises adhérentes financent 
le projet de territoire via la 
« dynamique écologie industrielle et 
territoire »

40 entreprises, associations et 
collectivités engagent 53 Mi. €



Ex 6 : La Biovallée – Drôme – France

Enseignements

- Oser la marge pour innover

- Diversifier les financements

- S’ouvrir à l’autre ( nouveaux arrivants, sagesses venues d’ailleurs)

- Penser le changement d’échelle 

- Mettre en scène, en récit



Ex 7 : Nous sommes Orne - Normandie

Territoires pionniers

Les rivières sont 
les veines de la terre. 



Ex 7 : Nous sommes Orne - Normandie

6 associations regroupées dans le Pôle de coopération du bocage ornais,depuis 2023

Décision d’intégrer Biorégional Weaving Labs en 03/25 parce que : 

(i) un réseau d'apprentissage pair-à-pair; 

(ii) un collectif qui a conceptualisé/théorisé des éléments qui peuvent servir de guide 

(repenser les outils de financement territoriaux) –

Et qui s’inscrit dans une boucle de rétro-action théorie <=> expérience

(iii) un soutien financier pour mener nos expérimentations



- Sur une échelle de 1 à 5, estimez vous que votre projet/territoire 
s’inscrit dans une démarche biorégionale? 
Et pourquoi ( raisons principales) ? 

- Qu’est ce qui vous a marqué dans les projets présentés? 

Sous groupe en trios: 

- Un.e qui parle
- Un.e qui pose les questions
- Un.e qui observe

Retour en plénière!



Merci de votre attention.

www.terralab.be

http://www.terralab.be/
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